Psychické symptomy
Vnitfni chaos, zmatek nebo dezorganizace: neustaly pocit strachu a Uzkosti

Povércivé mysleni a chovani: pfemysSleni, zda budeme potrestani, pokud udélame néco
$patné, nebo ocekavani zavaznych disledkl za Spatné rozhodnuti nebo za rozruseni nékoho
druhého

Flashbacky nebo no¢ni mary: nezamérné vzpominani na udalosti, které byly désivé, stresujici
nebo které nebyly dosud vyfeseny, a tim zplsobené pocity agitace (rozruseni) a disociace
(odpojeni)

Oslabené védomi identity a toho, co jsou vlastni prani, cile a hodnoty: oslabené védomi, toho,
kym jsme, nebo zmatku v tom, kym bychom méli byt

Potize s identifikaci a prozivanim emoci: obtize prozivat vlastni emoce

PotiZze s rozhodovanim: pocit paralyzy z moznosti, které mame, nebo stalé rozebirani Spatnych
dUsledkd, které mohou byt rozhodnutimi zplisobeny

Problémy nebo zmatek ohledné hranic: obtize pfi stanoveni hranic s ostatnimi, stav, kdy ¢lo-
vék nevi, jaké hranice s pfateli nebo vedoucimi jsou vhodné, potiZze s vhodnou mirou sdileni s
ostatnimi nebo s mirou péce o né

Uzkost nebo panika, pocit napéti: neklid
v téle, jako by byl ¢lovék pfipojen k elektrickému proudu nebo mél stale napjaté svaly

Neustalé, neurotické a nepatficné védomi viny: stalé pfemysleni o tom, zda jsme se
nerozhodli Spatné nebo nékomu neubliZili, nebo ocekavani, Ze to tak mize dopadnout

Trvaly a vSudypfitomny stud: pocit, Ze jsem od zdkladu porusen, Zze nemohu byt milovan, ze
nejsem niceho hoden anebo Ze si zaslouzim Spatné véci, a to tehdy, kdyz vztahy a zkuSenost
dokazuji opak

Hneéyv, vztek a defenzivnost: emocni reaktivita, pfehnané emocni vybuchy, impulzivni reakce,
které neodpovidaji situaci, a neochota prevzit odpovédnost

Beznadéj, bezmocnost nebo zoufalstvi: pocit bezmoci a neschopnosti zménit budouci nebo
soucasné okolnosti; pfesvédceni, Ze jinak to neni mozné

Deprese, prazdnota a osamélost: pocit vnitini prazdnoty, samoty, i kdyz jsou kolem ostatni,
nedostupnost, letargie, vyCerpani a prevalcovani myslenkou, ze muze dojit k néjaké nepred-
vidané zméneé

Sebeposkozovani: ublizeni si nedostatkem odpocinku, jidla, uspokojeni jinych télesnych
potieb, trestani se pusobenim bolesti

Sebevrazedné sklony: pfemysleni, zda by nebylo lepSi odejit, pldny na ukoncéeni zivota

Zarmutek a hluboky smutek nebo pocit ztraty: prozivani neménné bolesti srdce a emocionalni
bolesti nebo pocit vnitfni prazdnoty

Neschopnost nebo mala schopnost pocitit radost, potéSeni nebo klid: ani véci, které byly
dfive pfijemné nebo které jsou pfijemné ostatnim, se nas nedotknou



Tendence k perfekcionismu: pevna ocekavani pro sebe nebo pro ostatni, ktera se tykaji mys-
leni, chovani, vzajemné komunikace nebo hodnotovych Zebficku, jasné stanoveni dlsledku
situace, kdy néco nebude dokonalé

Nenavist k vlastnimu télu nebo stud za néj, za sexualitu a za fyzické potfeby ¢i nedokonalosti
téla: nerealistické vnimani vlastniho téla, pfi némz jsou bézné télesné pozadavky, emoce,
pocity nebo chovani povazovany za odporné

PotiZze s odpovédnosti za sebe samého, s péci o sebe nebo s laskou k sobé: potize s pfijima-
nim svych ¢ind a rozhodnuti a s péci o sebe skrze ¢iny i myslenky

Potize s prozivanim sexualniho potéseni: bolest genitalii, strach ze sexualniho vzruseni nebo
touhy, odpor k sexualnim vztahlim nebo stud za sexuélni touhy a chovani

Rizikové sexualni chovani nebo sexualni aktivita

Neschopnost dlvéfovat druhym a o¢ekavani, Ze budu odmitnut: podezirani druhych ze
$patnych motivl, udrzovani si odstupu od lidi, abychom se vyhnuli jejich odsouzeni

Pocit velké viny, pokud nepomahame druhym nebo se o né nestarame: pocit tlaku na to,
abychom pomohli ke spaseni jinym lidem, konvertovali je ¢i zachranili

Nutkavé skrabani kize (dermatillomanie) ¢i nutkavé vytrhavani vlasu (trichotillomanie):
Uzkost pred timto jednanim a uleva po ném

Uzivani navykovych latek nebo jina zavislost: drogy, alkohol, jidlo, pornografie, nakupovani,
hazardni hry atd. jako prostfedek ke zvladani bolesti nebo uzkosti, a to i pfi védomi
negativnich dlsledk

Poruchy pfijmu potravy: zaujeti zdravym stravovanim, nutkaveé jedeni, omezovani jidla a
vyhybani se jidlu, zvraceni nebo cvi¢eni po jidle, konzumace nepozivatelného nebo Skodlivého
jidla

Fyzické symptomy

Chronicka unava

Autoimunitni poruchy

Chronicka bolest

Nespavost nebo nadmérné spani

Nechut k jidlu nebo zachvatovité prejidani

Casté nemoci nebo zranéni, poruchy hojeni

Bolest na hrudi nebo gastroenterologické problémy a drazdivy tracnik

Neschopnost vnimat nebo identifikovat télesné pocity nebo bolest



Spolecenské a vztahové symptomy

Ztrata spolecenstvi a SirSi socialni
podpory

Odmitnuti a socialniizolace

Omezené socialni sité

Konflikt nebo stresory ve vztazich

Konflikt nebo stresory v rodiné, ztrata rodiny
PosSkozeni socialni identity

Socialni uzkost

Spiritualni symptomy

Dekonstrukce dosavadnich pfesvédcéeni nebo ztrata identifikace s nabozenskym nebo
spiritualni zazemim ¢i nabozenskymi tradicemi

Pocity strachu, vysoka ostrazitost, disociace, vyhybani se nebo naopak silna emocni reaktivita
pfi setkani se s né¢im, co pfipomina nabozenské nebo spiritualni prostfedi z minulosti

Negativni nebo na strachu zaloZzena presveédceni o vztahu s Bohem nebo o vlastni hodnoté

PotiZze s moralnim rozliSovanim bez vedeni ze strany néjaké autority nebo ned(véra ve vlastni
schopnost rozliSeni

Hnév na Boha nebo na nabozenstvi nebo na jakoukoli spiritualni praxi

Podle: Hillary L. McBride, Understanding Spiritual Trauma and the Process of Healing, Grand Rapids:
Brazos Press 2025, preklad Zdenék VojtiSek



